Комплекс утренней гимнастики –май - I (средняя группа)


Упражнения без предметов
1.
 И. п.— стойка ноги на ширине ступни, руки перед грудью. 
1 — руки в стороны; 
2 — вернуться в и. п.
2.  И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 
1 — на​клон вперед; 
2 — выпрямиться (5-6 раз).
3.  И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 
1 — руки в стороны; 
2 — присесть; 
3 — выпрямиться, руки в стороны; 
4 — и. п. (5-6 раз).
4.  И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки внизу. 
1-2 — под​нимаясь на носки, руки за голову, локти в стороны; 
3-4 вернуться в и. п. (5-6 раз).
Игра «Найдем лягушонка».
Комплекс утренней гимнастики –май- II (средняя группа)
Упражнения без предметов
1. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 
1 — руки впереди; 
2 — руки вверх; 
3-4 — через стороны руки вниз (5-6 раз).
2. И.п. — стойка ноги на ширине ступни. 
1-2 — присесть, об​хватить колени руками; 
3-4 — вернуться в и. п. (5-6 раз).
3.  И. п. — сидя ноги врозь, руки на поясе. 
1 — руки в стороны; 
2 — наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног;
3 — выпрямиться, руки в стороны; 
4 — и. п. (6 раз).
4.  И. п. — лежа на спине, руки за головой. 
1-2 — поднять пря​мые ноги, хлопнуть руками по коленям; 
3-4 — и. п. (4-5 раз).
5.  И. п. — ноги слегка расставлены, руки на поясе. 
Прыжком ноги врозь — ноги вместе на счет 1-8. Повторить 2-3 раза.
Игровое упражнение по выбору детей 
Комплекс утренней гимнастики – июнь - I (средняя группа)

Упражнения с мячом 

1. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. 
1 — поднять мяч на грудь; 
2 — поднять мяч вверх, руки прямые; 
3 — мяч на грудь;
4 — и. п. (5-6 раз).
2.  И. п. — стойка ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 
1 — под​нять мяч на грудь; 
2 — наклон к правой ноге; 
3 — прокатить мяч к левой ноге; 
4 — и. п. (5 раз).
3.  И. п. — стойка на коленях, сидя на пятках. 
1-4 — прокатить мяч вправо (влево) вокруг себя, помогая руками (4-6 раз).
4.  И. п. — лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 
1-2 — согнуть ноги, коснуться мячом колен; 
3-4 — вернуться в и. п. (5-6 раз).
5.  И. п. — ноги слегка расставлены, руки с мячом вперед. 
Уда​рить мячом о пол, поймать двумя руками (5-6 бросков).
Игра «Лягушки» (прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед)
Комплекс утренней гимнастики – июнь - II (средняя группа)

Упражнения с кеглей(бутылка)
1.
И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кегля в правой руке внизу. 
1 — руки в стороны; 
2 — руки вперед, переложить кеглю в левую руку; 
3 — руки в стороны; 
4 — и. п. (4-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. 
1 — руки в стороны; 
2 — наклон вперед, переложить кеглю в левую руку за левой ногой; 
3 — выпрямиться, руки в стороны; 
4 — и. п. (5-6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, кегля в правой руке. 
1 — поворот вправо, отвести кеглю в сторону; 
2 — выпрямиться, переложить кеглю в левую руку. То же влево (5-6 раз).
5. И. п. — сидя ноги врозь, кегля в обеих руках перед собой. 
1 — наклон вперед, поставить кеглю между пяток; 
2 — выпрямиться, руки на пояс; 
3 — наклониться, взять кеглю; 
4 — вернуться в и. п. (5-6 раз).
6.  И. п. — лежа на спине, ноги прямые, кегля в правой руке. 
1-2 — поднять правую ногу вверх, переложить кеглю в левую руку; 
3-4 — опустить ногу, вернуться в и. п. (4-6 раз).
7.  И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки произвольно, кегля на полу. 
Прыжки на двух ногах вокруг гантели в обе стороны с небольшой паузой.
Комплекс утренней гимнастики – июль - I (средняя группа)
Упражнения с косичкой (короткий шнур)

1. И. п. — стойка ноги врозь, косичка внизу. 
1 — поднять косичку вперед; 
2 — вверх; 
3 — вперед; 
4 — вернуться в и. п. (5-6 раз).
2.  И. п. — стойка ноги на ширине ступни, косичка внизу. 
1 — под​нять косичку вперед; 
2 — присесть, руки прямые; 
3 — встать, ко​сичку вперед; 
4 — вернуться в и. п. (5-6 раз).
3.  И. п. — стойка на коленях, косичка внизу. 
1-2 — поворот впра​во (влево), косичку отвести в сторону, руки прямые. 
3-4 — вернуть​ся в и. п. (6 раз).
4.  И. п. — сидя ноги врозь, косичка на коленях. 
1 — поднять ко​сичку вверх; 
2 — наклониться вперед, коснуться косичкой пола как можно дальше; 
3 — выпрямиться, косичку вверх; 
4 — вернуться в и. п. (4-5 раз).
5.  И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки произвольно, косичка на полу. 
Прыжки на двух ногах через косичку.
Комплекс утренней гимнастики – июль - II (средняя группа)

Упражнения с косичкой 
1. И. п. — о. с., косичка внизу в двух руках за концы.

1 —  косичку на грудь; 
2 — косичку вверх; 
3 — косичку на грудь;

4 — и. п. (5-6 раз).
2. И. п. — о. с., косичка внизу в двух руках. 
1 — при​сесть, косичку вперед; 
2 — и. п. (4-5 раз).
3.  И. п. — стойка ноги врозь, косичка внизу в обеих руках.
1— косичку поднять вверх; 
2 — наклон вправо (влево); 
3 — выпря​миться; 
4 — вернуться в и. п. (5-6 раз).
5.  И. п. — сидя ноги врозь, косичка на груди. 
1-2 — наклон впе​ред, коснуться носков ног; 
3-4 — вернуться в и. п. (5-6 раз).
6.  И. п. — стоя боком к косичке, руки на поясе, косичка на полу.
Прыжки через косичку справа и слева, продвигаясь вперед.
Поворот кругом и снова прыжки вдоль косички на двух ногах.
